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A. Honorary Professorship Contract, University College London (UCL), Department 

of Educational, Clinical and Health Psychology, Prof. P. Fonagy 

B. Associate Fellow of the British Psychological Society (AFBPsS), από το 2012 

 

Διακρίσεις: 

- Διάκριση της εργασίας με τίτλο «“Epistemic Trust, Attachment, and Approaches to 

Learning: A Person-Oriented Approach,” ως quarter’s Author Spotlight in the journal 

highlights- International Journal of School and Educational Psychology (2026)  

- ΚΑ2 «Τhe development of a platform for the advancement of the self» European 

Project (PAS. 2018 – 1 – EL01 – KA203 – 047890) 2022 

- Role Models Centralised European Project- Good practice (Brussels, 2019) 

- Βραβευμένη αναρτημένη εργασία από την ΕΛΨΕ (17ο Συνέδριο ΕΛΨΕ, 2019) 

- Kamtsios, S., & Karagiannopoulou, E. (2013). The development of a questionnaire on 

academic hardiness for late elementary school children. International Journal of 

Educational Research, 58: 69-78. (Διακρίθηκε ως ένα από τα καλύτερα στη διεθνή 

βιβλιογραφία κατά το έτος 2013 στη θεματική Early childhood and Primary Education 

και συμπεριλήφθηκεστηνΑνασκόπηση Comparative Education Review 58(S3), 

Comparative and International Bibliography (2013) (see August 2014) PP S1-S165. 

The University of Chicago press). 
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Kλινική εκπαίδευση: 

12-15/12/2025 Σεμινάριο Εκπαίδευσης στην ΜΒΤ. Mentalizing based Treatment for 

Children. DRA. Norka Malberg, Anna Freud Centre, UK 

8-9/4/2022 Σεμινάριο εκπαίδευσης στην ΜΒΤ. Mentalising and Epistemic Trust-    

Clinical and Research Workshop, Dr Alex Desiatnikov, UCL 

February 2020  Research Department of Clinical, Educational and Health Psychology, 

Psychoanalysis Unit, University College London. Dr. Aikaterini 

Fotopoulou. 

2012 – 2013 Ατομική εκπαίδευση στην «Ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία παιδιού και 

εφήβου», Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Εποπτεία: Δρ. Ελένη Σταύρου 

(Παιδοψυχίατρος, ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεύτρια παιδιού και εφήβου), 

ΕΕΨΨΠΕ (Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Παιδιού 

και Εφήβου), Αθήνα. 

2008 – 2009 Σεμινάριο «Ψυχαναλυτικής Παρατήρησης Βρέφους», Ελληνική Εταιρεία 

Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Παιδιού και Εφήβου. Ατομική 

εκπαίδευση - Εποπτεία: Έφη Λιγνού, Child and Adolescent 

psychoanalytic psychotherapist, Tavistock Clinic, LondonDept. Of Child   

Σπουδές  
10.1994 – 

1.1998 
PhD, Psychology of Education. Department of Educational Psychology and 

Special Educational Needs, Institute of Education, University of London (UCL – 

Institute of Education). Τίτλος διατριβής: “A comparison of the long-term effects of 

parental divorce on the possible selves of Greek and English young adults”. 

1992 – 1993 ΜΑ, Psychology of Education. Department of Educational Psychology and Special 

Educational Needs, Institute of Education, University of London (UCL – Institute of 

Education) (First class, BPS membership). Τίτλος διατριβής: “The relative power of 

Trait Anxiety, Life Events and family support to predict primary/secondary school 

transfer stress in pupils. Steps towards the development of an early warning 

instrument”.  

1986 - 1990 Προπτυχιακές Σπουδές: Πτυχίο Φιλοσοφικής Σχολής. Τμήμα ΦΠΨ, Τομέας 

Ψυχολογίας, Ειδίκευση Ψυχολογία (Hons), Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων.  

Υποτροφίες  
1995 - 1996 Υποτροφία University of London για τη συλλογή δεδομένων, στο πλαίσιο της 

διδακτορικής έρευνας.  

1990 - 1995 Ειδική μεταπτυχιακή υπότροφος του Τομέα Ψυχολογίας, Τμήμα ΦΠΨ, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

1986 - 1990 Υπότροφος του ΙΚΥ, κατά τη διάρκεια των προπτυχιακών σπουδών στο 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 



Psychiatry, Athens University Medical School “Aghia Sophia” Children’s 

Hospital, Goudi, Athens 135 ώρες (90 ώρες εποπτείας, 45 ώρες 

ΨυχαναλυτικήςΠαρατήρησης).   

 

2000 Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος «Ψυχολόγου» για όλη την επικράτεια 

αριθμ. Πρωτ. 5187/19-4-2000 απόφαση της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης 

Ιωαννίνων (Δ/νση Δημ. Υγείας). 

 

1995 – 1996 Educational Psychoanalytic Psychotherapy- Work-discussion Groups. 

Εκπαιδευτική ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία, ομάδες συζήτησης 

περιστατικών. Caspari Institute, London. ΟργάνωσηFAETT (Forum for 

the Advancement of Educational Therapy and Therapeutic Teaching) 

σεσυνεργασίαμετηνTavistock Clinic. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ- MΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Ι. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

19 – 26.2.2017 University of Antwerp, Faculty of Social Science, Prof. David Gijbels. 

23 – 29/9 2012 Centre for Research and Development of Higher Education, Helsinki 

University, Prof. Sari Lindblom-Ylänne. 

Μάιος 2012 University of Edinburgh, Moray House School of Education, Prof. Noel 

Entwistle 

Μάρτιος 2010 University of Glasgow, Institute for Academic Development, Prof. Velda 

McCune 

15 – 19/9 2015 Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Κύπρου – ΠΜΣ Σχολής Επιστημών Αγωγής, Καθ. 

Μιχαλίνος Ζεμπύλας. 

ΙΙ. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

…-2023 Ιούλιος Ως καθηγήτρια Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας  

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Συμβουλευτική ψυχολογία και Συμβουλευτική 

στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία», Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής,  

Διημερίδα διδασκαλίας με τίτλο «Διδάσκοντας ψυχοθεραπευτικά. Μια 

ψυχοδυναμική οπτική»  

2021-2020 

 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα, Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο 

Neapolis Cyprus 

- Γνωστική, Συναισθηματική και Κοινωνική Ανάπτυξη,  

- Προσωπικότητα: Θεωρητικές προσεγγίσεις και εξελικτική διαδρομή 

2021-2018 

 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα, Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ, ΤΕΑΠΗ, 

“Εργαστήριο Συμβουλευτικών Δεξιοτήτων ΙΙ” (Διημερίδα διδασκαλίας). 

2018-2007 Ως επίκουρη και αναπληρώτρια καθηγήτρια ψυχολογίας. 

2021-2014 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα, Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ, ΤΕΑΠΗ, 

Εργαστήριο Συμβουλευτικών Δεξιοτήτων ΙΙ.(Διημερίδα διδασκαλίας). 

2007-2018 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα, Τμήμα Φυσικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Διδασκαλία του εξαμηνιαίου μαθήματος «Παιδαγωγική Ψυχολογία». 
2016-2018 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ).  

Θεματική Ι: Μεθοδολογία Εκπαίδευσης Ενηλίκων.  

Θεματική ΙΙ: Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Εκπαίδευση Ενηλίκων 



2015-2017 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα “Πολιτική Ανώτατης Εκπαίδευσης: Θεωρία και 

Πράξη”, Πανεπιστήμιο Πάτρας, ΠΤΔΕ. (Ετήσιο ημερήσιο σεμινάριο με τίτλο: 

«Μάθηση και εκπαιδευτικό περιβάλλον στην ανώτατη εκπαίδευση»- δύο 

τρίωρες εισηγήσεις). 

2015-2017 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στις «Επιστήμες της Αγωγής», 

OpenUniversityofCyprus. 

- Εφαρμοσμένη Εκπαιδευτική Έρευνα 
2015-2017 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Ψυχική Υγεία, Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λάρισας (μέλος τριμελούς επιτροπής μεταπτυχιακών 

εργασιών). 

2012 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα, ΦΠΨ, Τομέας Παιδαγωγικής, Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων, κατεύθυνση: Παιδαγωγική και Ψυχολογία (μία τρίωρη εισήγηση, 

Μάιος 2012)  
«Ψυχοδυναμικές διαστάσεις στη μάθηση». 

2011,2014,2017,2018 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα, ΠΤΔΕ, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 

Συμβουλευτική και Σχολική Ψυχολογία (προσκεκλημένη εισηγήτρια, δύο 

τρίωρες εισηγήσεις ετησίως, Μάιος 2011, Μάιος 2012, Νοέμβριος 2014, 

Μάιος 2017, 2018). «Ψυχοδυναμική προσέγγιση - μια άλλη οπτική στην 

εμπειρία της μάθησης», «Σχέση εκπαιδευτικού – μαθητή και η 

συναισθηματική εμπειρία της μάθησης και της διδασκαλίας».  
 2000 – 2007 Ως λέκτορας ψυχολογίας 

 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα "Δυσλεξία: Πολυγλωσσικά περιβάλλοντα και 

χρήση Η/Υ". ΕΠΕΑΕΚ, Επιστημονικός Υπεύθυνος: Δ. Στασινός, Τομέας 

Ψυχολογίας, Τμήμα ΦΠΨ. Διδασκαλία στο πλαίσιο της θεματικής "Ψυχολογία 

της μάθησης".   

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΦΠΨ, Τομέας Ψυχολογίας)&  Τμήμα Ψυχολογίας 

 

…-2023 

 

 

 

2023- 2019 

Ως καθηγήτρια Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας (Τμήμα Ψυχολογίας) 

Εκπαιδευτική ψυχολογία 

Σύγχρονα Θέματα Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας 

Συναισθηματική Εμπειρία της Διδασκαλίας και Μάθησης 

Εργαστήριο Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας 

 

-Εκπαιδευτική Ψυχολογία  

- Στρες και στρατηγικές αντιμετώπισης: το στρες στο σχολείο  

- Συγκίνηση και κίνητρα 

2007- 2019 Ως επίκουρη (2007-2011) και αναπληρώτρια (2011-2018) καθηγήτρια 

ψυχολογίας. 

 - Η ψυχοδυναμική οπτική για τη μάθηση και τη διδασκαλία  

- Συναισθηματική εμπειρία της μάθησης και διδασκαλίας  

- Εκπαιδευτική Ψυχολογία  

- Θέματα Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας 

 2000 – 2007 Ως λέκτορας ψυχολογίας 

 - Εισαγωγή στην Ψυχολογία 

- Θέματα Ψυχολογίας της μάθησης  
- Εφηβεία  

- Συναισθηματική εμπειρία της μάθησης και διδασκαλίας 

11. 1998 – 6. 1999 ΠΔ. 407 

 Διδασκαλία μαθημάτων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τμήμα ΦΠΨ, Τομέας 

Ψυχολογίας:  

- Εισαγωγή στην Ψυχολογία Ι  

- Ψυχολογικές μετρήσεις 

 ΛΟΙΠΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 



 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Ερευνητικά Προγράμματα 

     -2020 Μη χρηματοδοτούμενα 

(α) UCL University of London. Validation of the Reflective Functioning Questionnaire 

and Epistemic Trust Questionnaire (Karagiannopoulou, E., Desiatnik, A., and Fonagy, P.) 

(β) The development of Non-mentalising questionnaire (Karagiannopoulou, E, 

Campbell, C., and Fonagy, P.) 

(γ) UCL, ΑΠΘ, ΕΚΠΑ, ΠΙ. Validation of the PRFQ for children under five (2025) 

(δ) University of Navarra, Spain. International Network on Academic Stress- 

STUDENTS AT RISK (Prof. Jesus De la Fuente). University of Navarra. Pamplona 

Ministry of Science and Education (Spain) and the European Social Fund. UAL18-SEJ-

DO31-A-FEDER. University of Almeria (Spain), and the European Social Fund. 

(e) ΤΕΦΑΑ ΕΚΠΑ, Τμήμα Φιλοσοφίας, ΠΙ., UCL (external researchers). New 

measures of Epistemic Trust in Schools. Teacher-Student relationship and 

Fonagy's theory.  
 Χρηματοδοτούμενα 

2023-2024, 2025 2022-2-FI01-KA220-YOU-000099964 Trauma-sensitive Working Model for 

Marginalised Youth (Coordinator: Tina Törrönen) (2022-2023/24) 

2022-2023/24 MOTIVATE. Motivate Teachers 4Europe.  (Επιστημονική υπεύθυνη, Φ. Ασδεράκη. 

ΠΑΠΕΙ) (2022-2023) 

2021-2022 EMBRACE. Embracing Higher Education Students’ Mental Health and Wellbeing. 

Project Number: KA203-5B5EC153. Member of the Advisory Board 

(GIOVAZOLIAS).  

2018 - 2021 ΚΑ2 «Τhe development of a platform for the advancement of the self» European Project 

(PAS. 2018 – 1 – EL01 – KA203 – 047890, κωδικός αριθμός αιτούντος οργανισμού 

999852818 και τίτλος: «Platform for Advancement of Self”- πρόβλεψη και παρέμβαση 

για την εγκατάλειψη των σπουδών- εντοπισμός ομάδων σε κίνδυνο, KA2, Erasmus+. Ως 

επιστημονικός υπεύθυνος.  

2018 - 2019 Ακαδημαϊκή υπεύθυνη. Οργάνωση, συντονισμός και αξιολόγηση του Προγράμματος 

Role Models (κεντρικό πρόγραμμα Ευρωπαϊκής Επιτροπής) – δράσεις παρέμβασης στην 

εκπαίδευση για τη σχολική διαρροή, Erasmus, European Commission, IKY. 

10. 1998 – 7. 2003 ΠΑΤΕΣ ΣΕΛΕΤΕ, Ιωαννίνων, υπεύθυνος: Γ. Μαυρογιώργος. Διδασκαλία των 

μαθημάτων:  

"Παιδαγωγική Ψυχολογία" (1998-1999)  

"Μεθοδολογία Εκπαιδευτικής Έρευνας". 

1. 1997 – 4. 1997 Institute of Education, University of London 
ΜΑ/Μsc in Psychology of Education, Department of Educational Psychology 

and Special Educational Needs. 
Teaching Assistant (Συνδιδασκαλία με τον Pr. J. Woodhouse), στο μάθημα 

“Στατιστικής και χρήσης του SPSS”, σε μεταπτυχιακούς φοιτητές. 

1993 - 1994 Τμήμα ΦΠΨ, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, τομέας Ψυχολογίας.  
Επικουρία στην οργάνωση, διδασκαλία και αξιολόγηση των φοιτητών στα 

μαθήματα:  
- Εισαγωγή στην Ψυχολογία και  
- Θέματα ψυχολογίας. Εποπτεύων: Ν. Χρηστάκης. 



2015 - 2016 Ερευνητικό πρόγραμμα «Ικανοποίηση των φοιτητών και επαγγελματική προετοιμασία 

από τα λογιστικά προγράμματα των ελληνικών ΑΕΙ», ΤΕΙ Αθήνας, Επιστ. Υπεύθυνη: 

Σ. Ασωνίτου. Ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης. 
2016 Πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΕΙΑ, "Εφαρμόζοντας αποτελεσματικές και επωφελείς στρατηγικές 

ώστε να μειωθούν οι έκτακτες και επείγουσες επισκέψεις ασθενών με χρόνιες σωματικές 

νόσους στα Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών» Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων, Επιστ. Υπεύθυνος. Καθ. Θ. Υφαντής.ΕΣΠΑ (National Strategic Reference 

Framework – NSRF) (Αριθμ. Προγράμματος: 1259, αριθμ. πρωτ.: 9380/7-9-2011). Ως 

εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης. 

1. 1998 – 4. 1999 Διεξαγωγή έρευνας, ερευνητικός σχεδιασμός (οργάνωση ερωτηματολογίων και 

συνεντεύξεων). ΕΠΕΑΕΚ "Η μορφολογία των σχέσεων σχολείου-κοινωνικού 

περιβάλλοντος. Μοντέλο καταγραφής αυτών των σχέσεων. Προτάσεις ενεργητικότερης 

σύνδεσης σχολείου-κοινωνίας". Επιστημονικός Υπεύθυνος: Α. Ανδρέου, ΠΤΔΕ, ΑΠΘ. 

Ως ερευνήτρια. 

11. 1990 – 5. 1991 Ερευνητικό πρόγραμμα αναφορικά με την αποτελεσματικότητα των στρατηγικών 

μάθησης σε μαθητές της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 

Τμήμα ΦΠΨ, Τομέας Ψυχολογίας, Υπεύθυνη: Μπ. Ντάβου.Ως ερευνήτρια. 
Επιμορφωτικά Προγράμματα/ Προγράμματα παρέμβασης 

2022-2021                     

 2020-2021   

Κοσμητεία Σχολής Κοινωνικών Επιστημών και ΚΟΚΕΨΥΠΕ (Ψυχιατρική Κλινική 

Π.Ι.) σε συνεργασία με Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Ηπείρου και 

Περιφερειακό Κέντρο Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού (ΠΕ.ΚΕ.Σ). Επιμόρφωση 

εκπαιδευτικών Αθμιας και Βθμιας εκπαίδευσης. «Σκέψεις και προς(σ)κλήσεις, 

σκεφτόμαστε για/με τα παιδιά». Ως επιστημονική υπεύθυνη και υπεύθυνη οργάνωσης. 

2020 - 2019 Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα: Role Models (European Commission). Σχεδιασμός και 

εμπλουτισμός δράσεων παρέμβασης – εξάπλωση των δράσεων σε περιοχές με βάση 

στοιχεία του ΙΕΠ (Δυτική Αττική, Σχολεία Φυλακών). Ως επιστημονική υπεύθυνη και 

υπεύθυνη οργάνωσης. 

2018 - 2019 Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα: Role Models (European Commission). Ως επιστημονική 

υπεύθυνη σε όλες τις περιοχές της Ελλάδας, εκπαιδεύτρια και υπεύθυνη οργάνωσης – 

εποπτεία οικονομικής και διοικητικής διαχείρισης. 

2017 – 2018 Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα: Role Models (European Commission). Ευρωπαϊκό πιλοτικό 

πρόγραμμα: (α) δράσεων πρόληψης της σχολικής διαρροής σε μαθητές πρωτοβάθμιας 

και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και (β) ευαισθητοποίησης εκπαιδευτικών για τον ρόλο 

τους στην εργασία με παιδιά από συναισθηματικά αποστερημένα περιβάλλοντα (γ) 

εκπαίδευσης φοιτητών σε peer-counselling. Ως επιστημονική υπεύθυνη σε όλες τις 

περιοχές της Ελλάδας, εκπαιδεύτρια και υπεύθυνη οργάνωσης - εποπτεία οικονομικής και 
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